
第２９１号　令和８年３月19日発行

　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

　　　電話・FAX　　0853-53-5080

　　　受付時間　    　9：00～17：00

　　　休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

※　最新の情報はホームページでご確認ください。

　講座開催予定

    パッチワークを楽しもう 　　４月　5日（日）　 　９：００～

   　　　　　　　 （その１とその２） 　　４月２６日（日）　 　９：００～

講　師　　パッチワーク同好会

参加費      １,2００円

ハギレを縫い合わせて、素敵な小物を

作ります。
２回の講座で完成を目指します。

　　  （２回とも参加できる方対象）

    お手軽簡単料理を作りましょう 　  ４月１２日（日） 　　 ９：３０～

講　師　　金築 晴美さん

参加費      ７００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

身近な食材を使って、簡単で美味しい
料理を作ります。
調理後は作った料理をいただきながら、
歓談します。

    春の寄せ植え 　　４月１９日（日）　 　１３：３０～

講　師　　瀬島 豊さん

参加費      １,８００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

春を感じる素敵なお花の寄せ植えを
作ります。
生花店を営まれる講師の先生が、良い
花材を格安で提供してくださいますし、
花について、いろいろと教えていただく
ことが出来ます。

　　　　　－１－

　【お問い合わせ先 】

4月～5月の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1か月前から行います。

回　　覧

浜遊自然館だより
浜遊の森から浜遊の森から



    手作り豆腐と天然塩づくり 　　５月１０日（日）　 　９：３０～

講　師　　安部 勇さん

参加費      １,０００円

天然の藻塩づくりと、その過程で抽出した
にがりを使って、お豆腐作りをします。
出来たお豆腐は美味しくいただき、
藻塩は、持ち帰っていただきます。
藻塩やお豆腐作りを体験できるチャンス
です。

    春の星座観察会 　　５月１５日（金）　 　２０：００～

講　師　　三瓶自然館職員

参加費      無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

金星や木星、この季節に見ることが出来る
北斗七星などの星を観察します。
天候不良の場合は、研修室で学芸員による
星座解説を行います。
予約なしでの参加も可能です。
ぜひ、ご参加ください。

  レザー アクセサリー作り 　　５月１７日（日）　 　９：３０～

講　師　　前島 一美さん

参加費      １,３００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レザーを使って、素敵なブローチを
作ります。
お店では買えないオリジナルの
ブローチを手作りしてみませんか。
初めての方でも、講師の先生の指導の
もとで作るので安心です。

    環境にやさしい紙バンド手芸 　　５月２4日（日）　 　９：００～

講　師　　伊藤 洋子さん

参加費      １,３００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

優しい紙素材と身近な道具で、夏に

向けての素敵なかごを作ります。

お花を入れて飾ったり、果物を入れて

使う事もできます。

初めての方でも、講師の先生が教えて

くださるので、安心して作ることが

出来ます。

講座開催予定
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　　　　開催講座

おいしい白菜キムチとトック(韓国風雑煮)を作ろう

開催日　１２月２７日

講　師　　洪　善子　さん

自家製の白菜キムチとトック（韓国風雑煮）を作

りました。本格的な韓国料理を学べる、大人気

の講座です。今回は、一般のスーパーでは販売

されていない韓国の食材を講師の先生が取り

寄せて下さり、とても美味しいものに仕上がりま

した。お雑煮も美味しく出来上がり、調理後の食

事会を皆で楽しみました。

自家製みそを作ろう

開催日　１月１１日　・　２月２２日

講　師　　布野　由美　さん

国産大豆、島根県産米の麴、天日海塩を使って

健康志向の自家製みそを作る講座です。参加

された方は、先生の指導のもと和気あいあいと

楽しく味噌づくりをしていらっしゃいました。

８か月後にはおいしいみそになっていますよう

に。

そば打ち体験

開催日　１月２５日

講　師　　大梶　芳治　さん

今年度最後のそば打ち体験講座でした。３回目

ともなると、講師の先生のギャグも冴えわたり、

参加された方々を笑わせながら、要所を押さえ

た指導で楽しく講座が進められました。そば打

ち後の食事会も和やかな雰囲気で、打ち立て

の蕎麦を美味しくいただきました。

イラスト講座～好きな生き物を描いてみよう～

開催日　２月１日

講　師　　辻井　要介　さん

イラストレーターであり、絵本なども出していらっ

しゃる講師の先生に、直接絵画指導をしていた

だける　おすすめの講座です。参加された方は

絵を描くコツを先生から教えていただいた後、そ

れぞれの作品に集中して取り組んでいらっしゃ

いました。

フラワーアレンジメント

開催日　２月７日

講　師　　布野　由美子　さん

春を迎える喜びを表現できるフラワーアレンジメ

ントは、バレンタインデーの贈り物などにも喜ば

れます。今回も柳でハート形を作るなど、バレン

タインアレンジの可愛いお花でした。参加された

方は先生の指導のもと、華やかな作品を作り上

げていらっしゃいました。

レザークラフト

開催日　２月１５日

講　師　　影山　深由紀　さん

本革を使って握り財布を作りました。模様も彩色

も自分の好きなように自由に作ることが出来るの

で、参加された方それぞれが、講師の先生のア

ドバイスを受けながら、自分が欲しかった財布を

作り上げていらっしゃいました。



令和8年度　浜遊自然館講座開催予定　（４月～９月）

　　　　－４－

時間 講  座  名 講座の内容
募集

人数
備考

4/5 日 9:00 パッチワークを楽しもう（その１）
ハギレを縫い合わせて素敵な小物を作ります。

２回の講座で完成を目指します。 1,200 円 10

4/12 日 9:30 お手軽簡単料理を作りましょう
身近な食材を使って簡単で美味しい料理を作りま

す。
700 円 15

4/19 日 13:30 春の寄せ植え
春を感じる素敵なお花の寄せ植えを作ります。

（容器代は含みません） 1,800 円 20

4/26 日 9:00 パッチワークを楽しもう（その２）
4/5（日）に続き、作品の完成を目指します。

　　（１回目に参加された方対象）
10

5/10 日 9:30 手作り豆腐と天然塩づくり
天然の藻塩づくりと、その過程で抽出したにがり

で豆腐を作ります。
1,000 円 10

5/15 金 20:00 春の星座観察会

金星や木星、この季節に見ることができる北斗七星

などの星を観察します。天候不良の場合、研修室で

学芸員による星座解説を行います。

小学３年生以下

は保護者同伴

5/17 日 9:30 レザーアクセサリー作り レザーで素敵なブローチを作ります。 1,300 円 14

5/24 日 9:00 環境にやさしい紙バンド手芸 夏に向けての素敵なカゴを作りましょう。 1,300 円 15

6/7 日 10:00 ハナショウブ祭り
親水池（トンボ池）に咲くハナショウブや催し物・出
店・体験コーナーをお楽しみください。

6/13 土 9:30 浜遊の自然をいけましょう
親水池周辺の草花などを利用して簡単な生け花

を楽しみます。
500 円 10

6/21 日 9:30 苔玉作りを楽しもう
植物の根を土ごと苔で包み球状に整えた、観賞
用植物を作ります。（皿代は含みません） 1,200 円 15

7/4 土 9:00
出雲の水草とエビで楽しむ
ボトルアクアリウムづくり

水草とエビで、ボトルを使った小さな水族館を作

ります。
500 円 15

小学３年生以下

は保護者同伴

7/12 日 9:00 レザークラフトを楽しもう
本革を使って自分だけのオリジナルアイテムを

作ります。
2,000 円 15

7/19 日 9:30
（夏休み工作）
可愛いハーバリウム作り

ボトルの中にお花とオイルを入れて可愛いハー

バリウムを作ります。
1,000 円 10

小学３年生以下

は保護者同伴

7/26 日 6:00
（夏休み企画）
湊原海岸でキス釣りを楽しもう

自然館周辺の海岸でキス釣りを楽しみます。（道

具、えさ代を含みます。）
1,000 円 15

小学３年生以下

は保護者同伴

8/2 日 9:00
（夏休み工作）
レザーで小物を作ろう

レザーを使ってちょっとおしゃれな小物を作りま

す。 1,000 円 15
小学３年生以下

は保護者同伴

8/9 日 9:30
（夏休み工作）
偏光板で遊ぼう　ふしぎなつぶつぶ

偏光板を使って面白い実験をします。二つの溶液

を混ぜて不思議なつぶつぶを作ります。
500 円 15

小学３年生以下

は保護者同伴

8/16 日 9:30
（夏休み工作）
貝がらで工作をしよう

色々な種類の貝がらを使って夏の思い出の小物

を作ります。
300 円 15

小学３年生以下

は保護者同伴

8/23 日 9:30 おしゃれで可愛い雑貨づくり
リサイクル材料を使っておしゃれな小物雑貨を作

ります。
800 円 15

9/6 日 9:30 美味しい簡単お菓子づくり
簡単にできるお菓子作りをします。（親子参加も

可能です。） 500 円 15
小学３年生以下

は保護者同伴

9/13 日 9:30
浜遊で畑を耕そう　その１
　　　　　　　　　　　 （大根）

自然館の畑で、冬場の料理に欠かせない大根を
作ります。（初心者優先）

500 円 14

9/20 日 9:00 つるかご作り
自然館周辺に自生する「つる」を使ってカゴを作

ります。
500 円 15

9/27 日 9:00 環境にやさしい紙バンド手芸 秋に向けての素敵なカゴを作りましょう。 1,300 円 15

※ 講座の申し込みは、各講座の開催日の１か月前から受け付けます。

※ 詳細については、ホームページでご確認ください。

無料

―

月日 参加費


