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浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

電話・FAX　　0853-53-5080

受付時間　    　9：00～17：00
休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

　講座開催予定

  干支の絵馬づくり 　　　 １２月　7日（日） 　  ９：３０～

講　師　　澄川 千恵子さん
参加費      １,５００円

絵馬の形の白木にペイントしたり、和紙を
デコレーションしたりして来年の干支飾りを
作ります。
毎年違う干支飾りを作るのも楽しく、１２支
集めるのはいかがでしょうか。

　※　写真は過去の作品です。

  そば打ち体験 １２月１４日（日）　 　９：３０～

講　師　　大梶 芳治さん
参加費      ５００円

手打ちそばを一から作ります。
先生に、上手に作るコツなどを教えてもらえ
ますので、本格的にそば作りを学ぶことが
出来ます。調理後は、皆で出来立ての蕎麦を
いただきます。

  春を待つ花をいけよう １２月２０日（土）　 　９：３０～

講　師　　古川 志津子さん
参加費      ２,０００円

玄関やお部屋を華やかに彩る、素敵な
お正月用の花を生けます。
来年もまた、明るく良いお年を迎えられます
ように。

　　　　 －１－

回　　覧

浜遊自然館だより

【お問い合わせ先 】

12月～１月の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1か月前から行います。

浜遊の森から



　講座開催予定

講　師　　洪　善子さん
参加費      １,５００円

自家製の白菜キムチとトック（韓国風

雑煮）を作ります。
若い方にも人気の、本格的な韓国料理
を学べる講座です。
調理後の試食も楽しみですね。

 

　 自家製みそを作ろう 　　　 　１月１1日（日）　１０：００～

講　師　　布野 由美さん
参加費      ２,０００円

自家製みそを作ります。(２．０㎏)
国産大豆・島根県産米の麹・天日海塩を

使用しますので、格別に美味しい味噌が

できます。
初めての方も先生が教えて下さるので
安心して作ることが出来ます。
この機会に自家製みそを作ってみられては
いかがでしょうか。
（ご希望の方は、増量もできます。）

　 そば打ち体験 　１月２5日（日）　 　９：３０～

講　師　　大梶 芳治さん
参加費      ５００円

手打ちそばを一から作ります。
先生に、上手に作るコツなどを教えて
もらえますので、本格的にそば作りを学ぶ
ことが出来ます。調理後は、皆で出来立て
の蕎麦をいただきます。
とっても美味しいですよ。
（今年度、最後のチャンスです。）
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おいしい白菜キムチとトック（韓国風雑煮）を作ろう　　　　１２月２７日（土）　９：００～



　お知らせ

【大根の収穫】
　９月に植えた大根が、そろそろ収穫時期を迎えます。
　１１月下旬から１月下旬頃まで、全部で３０本ほどの旬の大根を収穫できます。
　間引きや追肥も終わり、概ね順調に育っているようです。
　まだ暑い時期に頑張って植えた大根が、やっと味わえますね。

➡

　

➡ 　➡

　開催講座

 開催日　９月２８日（日）
 講　師　伊藤 洋子さん

　 カラフルな紙バンドを使って可愛いかごを作る
　講座です。
　先生に教わりながら底の方から編み上げていきます。
　初めての方やお子さんも、上手に素敵なかごを作り
　あげていらっしゃいました。

  

    

   

　　　－3－

お知らせ(大根）

環境にやさしい紙バンド手芸



　開催講座

開催日　10月　3日（金）
講　師　三瓶自然館職員

　今回はあいにくの天気で室内での開催になり、プロジェクター
　による星座観察を行いました。
　夏から秋、冬にかけての星座を観て、土星の輪の厚さや
　小惑星帯についても学びました。（講師の先生のお名前が付いた

　小惑星があるとのことです！）

開催日　１０月　５日（日）
講　師　布野 由美さん

　 家庭でも簡単にできる、ピザの作り方を学ぶ講座です。

　 具材は健康を考え、国産小麦粉と自家製発酵ピザソースに

　 無農薬野菜を使っています。強力粉で作るピザは食べ応えがあり、
　参加された方々も笑顔で、満足していらっしゃいました。(お持ち帰り用もありました。)

開催日　１０月１９日（日）
講　師　岩成 和美さん（今年度から講師の先生が変わりました。）

　軽石鉢に可愛い多肉植物を使って寄せ植えを作りました。
　多くの種類の多肉植物を使って作る寄せ植えは、指導方法も含め、
　参加者の方から大好評でした。
　出来上がった寄せ植えはとても素敵で、仕上げに挿すピックも
　寄せ植えの可愛さを引き立てていました。
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秋の星座観察会

簡単ピザづくり

多肉植物の寄せ植え作り
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