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　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

　　　電話・FAX　　0853-53-5080

　　　受付時間　    　9：00～17：00
　　　休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

　講座開催予定

    炭の置物を作ろう         　  　　    　       １２月　３日（日）　　９：３０～

講　師　　浜遊自然館職員
参加費      ５００円

椿の実や松かさ等で、味わいのある炭の
置物を作ります

    干支の絵馬づくり 　　　 １２月１０日（日） 　  ９：３０～

講　師　　澄川 千恵子さん
参加費      １，５００円

絵馬の形の白木にペイントしたり和紙を
デコしたりして来年の干支飾りを作ります
（写真はR４年講座の様子）

    ミニ門松作り １２月１６日（土）　 １４：００～

講　師　　原田 優さん
参加費      ７００円

松や竹を使ったミニ門松づくりに挑戦しよう

    春を待つ花をいけよう １２月２３日（土）　 　９：３０～

講　師　　古川 志津子さん
参加費      １，５００円

正月を迎える花をいけましょう

　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

１２月～１月上旬の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

浜遊の森から



　講座開催予定

    自家製みそを作ろう 　　　 　１月１４日（日）　１０：００～

講　師　　布野 由美さん
参加費      ２，０００円

自家製みそを作ります。
　　　　　　　　（容器代含まない）
国産大豆　島根県産米の麹　天日海塩を
使用しますので美味しい味噌ができます。

 ※増量も出来ますのでご相談ください。

※ 1月6日（土）に予定していた「七草がゆを食べよう」は都合により中止とします 　　　

 開催日　９月２４日（日）
 講　師　永瀬 登志夫さん

　　 自然館の周辺に自生する「つる」を使ってカゴ
    を作る教室です。

    　講師の先生が編まれたお手本のカゴを見ながら、

　 乱れ編みという方法でカゴを作っていきます。
    参加者は思い通りに曲がらない「つる」に悪戦苦
    闘しながら、それぞれがさまざまな大きさの個性
    的なカゴを作りました。
　 　中には余った「つる」を利用して２個目、３個
    目と作られた方もいらっしゃいました。
    　最後に参加者同士で、完成した作品を褒めあっ
    て楽しく作業が出来ました。

　　　－2－

つるかご作り



　開催講座

 開催日１０月　６日（金）
 講　師　三瓶自然館職員

　　 秋の澄んだ空に見える星座を観察する講座です。
       当日の天気予報では曇りの予報が出ていました
    が雲の合間から顔を出した星を天体望遠鏡を使っ
　 て観察することが出来ました。
    　講師の先生から白鳥座のデネブ、土星など様々
    な星にまつわる素敵なお話を聞くことが出来まし
    た。
　 　参加者も美しい星々の光に見入っていました。

開催日１０月２２日（日）
講　師　福代 哲夫さん

　　 大人気のそば打ち体験と打ち立てそばを堪能する
    講座です。
　　 今回からは、福代先生に講師をしていただきます。
    　最初は先生にお手本で蕎麦を打ってもらい、各工
    程ごとの注意点とそば粉の特性や出汁の作り方を教
    わりながら、そば打ちの方法を学びました。

　　　　次ページへ続く➡
　　　－3－

秋の星座観察会

そば打ち体験



　開催講座

　　 次は、参加者を３班に分けて実際にそば打ちを
    体験していきます。先ずは、そば粉に水を加え生
　 地の状態を見ながら練っていきます。 
    手のひらで円盤状にした生地を四角（角だし）に
    伸ばす作業に苦戦されていました。
    また、麺を同じ幅に切る事は難しそうですが先生
    が持参された「高級なそば切り包丁」と素人でも
    上手に切れる「こま板とまな板」を組合せた自作
    の道具で折り畳んだ生地を麺状にカットしました。
    　同じ幅で切る事は簡単ではなく、幅や厚さが違
    っていますが、これも手作りならではの味わいで
    色々な食感を楽しめますね！

　　 最後に、打った蕎麦を茹で、参加者全員で頂き
    ました。また、先生特製の出汁を今日の講座のた
　 めに準備していただきました。お蕎麦との相性は
    バツグンでとても好評でした。
    　次回のそば打ち教室は１月２１日を予定してい
    ます。

     　９月１０日に種をまいた大根は、みなさんの
　 お世話と浜遊の自然 に見守られながら、青々と
　 した葉にサンサンと陽を浴びて、元気に成長し
　 ていますよ！
    

　　　－4－

大根の様子　（浜遊で畑を耕そう）

種まきから42日目

の状況です！


