
第２６３号　令和５年6月20日発行

　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

　　　電話・FAX　　0853-53-5080

　　　受付時間　    　9：00～17：00
　　　休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

　講座開催予定

    出雲の水草とエビで楽しむボトルアクアリウム     ７月　８日（土）　９：００～

講　師　　辻井 要介さん
参加費      ５００円

出雲の魅力的な水草とエビを観察しながら、
ボトルアクアリウムを作ります

    レザークラフトづくり   　  　　　　　　　　　　７月１６日（日）　９：００～

講　師　　影山 深由紀さん
参加費      ２,０００円

レザークラフトに挑戦します

    (夏休み工作)可愛いハーバリウム作り   　  　　　７月２３日（日）　９：３０～

講　師　　前島 一美さん

参加費      １,０００円

ボトルの中にドライフラワーなどのお花とオ
イルを入れて可愛いハーバリウムを作ります

    (夏休み工作)万華鏡を作ろう   　  　　　　　　　７月３０日（日）　９：３０～

講　師　　園山 雄一郎さん
参加費      ７００円

自分だけの万華鏡を作ります

　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

 お申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

７月の講座のお知らせ

浜遊の森から



　開催講座

 開催日　４月 １５日（土）
 講　師　金築 晴美　さん

    手軽で簡単、とっても美味しい料理を作るコ

    ツを知ることのできる講座です。

    最初に講師の先生からレシピを受け取り、家

　 庭で簡単に出来る料理を教わりました。

    その後、班ごとに分かれてレシピを参考に調
    理します。
    どの料理もワンパン（ひとつのフライパン）
　 のみで調理が可能です。洗い物が減りますの
    でとても助かりますね！
    参加者同士でお話を楽しみながら、料理を完

    成させました。

    

アサリの野菜蒸し　 
長芋の重ね焼き　

ナスの漬け浸し

                   春の寄せ植え
 開催日　４月 ２３日（日）
 講　師　瀬島　豊　さん

    毎回とても人気の講座で、多くの方に参加し
    ていただきました。
    今回は春から夏にかけて楽しめるお花を中心
    に参加者の持参した鉢に植えました。
    初めに、手入れの仕方や肥料の与え方、それ
    ぞれの花材の特徴を説明して頂きました。
    それを踏まえて、お花をどの様に配置するの
    か、色とりどりの花の苗から気に入ったもの
    をじっくりと考えて植えました。
    個性豊かな寄せ植えが完成しました。

　　　－2－

お手軽簡単料理を作りましょう



開催日　４月３０日（日）
講　師　パッチワーク同好会

    前回に引き続き、ハートのアップリケをあし
    らったポーチを作る講座です。
    今回はファスナーを付け、裏地を縫って完成
    させます。
    参加者は縫い代を考えて縫い合わせることに
    苦戦しておられる様子でしたが、講師の方の
    丁寧な指導で仕上げることができました。

    地元メダカ愛好家の方からメダカのボトルアクアリウムをご寄贈していただき
    ゴールデンウイークの来館者にプレゼントしました。

開催日　５月１２日（金）
講　師　三瓶自然館職員 おとめ座

    観測に適さない気象条件となったため、残念
    ながら中止となりました。
    次回は、快晴となりますように・・・

　　　　－３－

パッチワークを楽しもう（その２）

春の星座観察会

ＧＷ・改良めだかプレゼント



開催日　５月１４日（日）
講　師　前島　一美さん

    自分だけの素敵なアクセサリーを作る講座で
    す。
    今回は、初心者の方やお子様でも取り組める
    革を使った「ブローチ作り」に挑戦しました。
    準備された「厚み、色、質感」の違う革の中
    から気に入ったものを選び、考えたデザイン
    に合うように色々な柄を切り抜き、ブローチ
    の土台に張り付けていきます。
    イメージ通りには出来ない事もありますがそ
    れもハンドメイドの楽しみの一つです。
    作品を身に着けている自分を想像しながら、
    楽しんで完成させました。

開催日　５月２０日（土）
講　師　安部　勇さん

    手作りの豆腐と藻塩に挑戦する講座です。
    海水に藻のエキスを加えて炊いた「藻塩」と
    それを作るときに精製された「にがり」を使

    って「お豆腐」を作ります。
    藻塩づくりはとても時間がかかり、根気の要
    る作業です。
    七輪の上げる熱気に耐えながら竹べらでひた
    すらかき混ぜ、うちわであおぎ続けます。
    水分がほとんど飛んだら、絞ってにがりを抽
    出し、完成です。
    次にお豆腐を作ります。使うのはなんと電子
    レンジと湯飲み茶碗⁉
    手作りの優しい食感を楽しめる美味しいお豆
    腐が出来ました。

　　　　－４－

アクセサリー作り

手作り豆腐と天然塩づくり

塩 あらめ にがり


