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　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484
電話・FAX　　0853-53-5080
受付時間　　 　9：00～17：00
休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は翌日）

   ※申し込み受付は開催日の１ヶ月前から行います。

〇 ４月９日（(日)）３０日（(日)）両日とも ９ : ００ ～
　 　　「 パッチワークを楽しもう 」その１とその２

　パッチワークで小物を作ろう
     　参加費１,０００ 円     講師 パッチワーク同好会
　　　　（２回の講座に参加できる方を対象とします）

〇 ４月１５日（土） ９ : ３０ ～
　　「 お手軽簡単料理を作りましょう 」
 　美味しく、いつでも使える簡単な料理を作ります
  　  参加費  ７００ 円 　講師 金築 晴美さん

　 〇 ４月２３日（日） ９ : ３０ ～ 
　　「 春の寄せ植え 」
　 かわいい春の寄せ植えに挑戦！（容器代を含まない）
　　  参加費１,５００ 円    　 講師 瀬島 豊さん

〇 ５月１２日（金）  ２０：００ ～
     「 春の星座観察会」
　この季節に見ることのできる星座や天体を観察します
  　 参加費　無料              　講師 三瓶自然館職員

〇 ５月１４日（日） ９ : ３０ ～ 　
　　「アクセサリー作り」　 
　 自分だけの素敵なアクセサリーを作ります
   　   参加費  １,３００ 円     講師 前島 一美さん

〇 ５月２０日（土） ９：３０ ～
    「 手作り豆腐と天然塩づくり」
　自家製豆腐と塩づくりに挑戦しよう
      参加費  １,０００ 円     講師　安部　勇さん

〇 ５月２７日（土） ９：００ ～
　　「環境にやさしい紙バンド手芸」(初夏のカゴ作り)
　 夏に向けてのカゴを作りましょう
      参加費 １,３００ 円    講師 水師 高子さん

　（紙バンドについては、写真のカゴを作ります）

※ 講座写真は以前の内容を載せています。

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

４月・５月の講座のお知らせ (４月は休刊です)

　　　　　－１－

※令和5年度 講座開催予定 (4月～9月分)：4ページ　

浜遊の森から



《 春を待つ花を生けよう 》
  開催日　12月24日　(土)

  講　師　古川 志津子さん
　年末の恒例となった正月に飾る生け花のポイントを教えていただきました。

　

　切り花を長持ちさせる方法などを教えていただき、飾る場所
　をイメージし、主役となる花材を選び花器とのバランスを考
　えながら、心を込めて生けていきます。仕上げは先生に手直
　しをしていただき、みなさん華やかな作品が完成しました。

●《 そば打ち体験 》
  開催日　１月２２日　(日)
  講　師　曽田 忠良さん
　毎回、直ぐに定員に達する人気の講座です。
　まず、蕎麦の効能と気温や湿度によって水加減を調整することな
　どの説明を受けた後、先生による「こね方・のばし方・切り方」
　を実践していただき、各班に分かれて蕎麦打ちに挑戦します。

　念願かなっての参加者も楽しみながら
　初めての蕎麦打ちを体験されました。

　先生の駒板なしで均等な幅に切られる

　技術はさすがですね！

　先生の自家製麺つゆと漬物で打ちたての美味しい
　お蕎麦を堪能できました。

●《 イラスト講座・好きな生き物を描いてみよう 》
開催日　２月 ４日 (土) 昨年はコロナ感染予防で中止としたため、一年ぶりの開催と
講　師　辻井 要介さん なりました。

最初に鉛筆で丸を書き、立体感を表現するグラデーションの
付け方などイラストのを描くコツを教わり、持参した写真や
図鑑の中から題材を選んで黙々と描いていきます。

　　　　　－２－

開催講座

🌸 花 材 🌸

葉ボタン・松・千両

菊・ドラセナ・銀柳



　みなさん「動物・さかな・植物・昆虫」など見事に描かれました。

　自分の好きな言葉などを書き加えて飾っても良いですね！

《フラワーアレンジメント》
開催日　 ２月１１日(土)
講　師 　布野由美子さん
　今回はバレンタインプレゼントのフラワーアレンジメントです。
　贈りたい花ナンバーワンのバラとカーネーション、スカビオサを中央に配置し
　周りにユーカリ、レースフラワー、アイビーの順に隙間なく埋めていきます。
　

先生のアドバイスを受けながら
贈る人への思いを込めて花材を
挿していきます。
基本の配置は同じでも高低差や
広がり方が違うため個性溢れる
作品が完成しました。

《環境にやさしい紙バンド手芸》
開催日　 ２月１８日(土)
講　師 　水師 高子さん
　今回は、５色の紙バンドの中から自分好みのカラーを選んで、いざスタート！
　各工程ごとに説明を受けて作っていきますが、初心者の方は途中で分からなく
　なることもありますが先生に教えていただきながら完成を目指して頑張ります。

　　紙バンドの網目が均等か立ち上がりが直角で
　　あるかを確認し編んでいきます。
　　持ち手を付けたら、最後に防水加工を施して
　　仕上げます。手作りならではの味わいと愛着
　　がわく「春まちカゴ」が完成しました。

　暖かくなったらこのカゴに色々な
　物を詰めて、お出かけしてみては
　いかがですか！

　　　　　－3－

素敵な作品が完成しました！

自分の作品を手にハイポーズ！



4/9 日 9:00 パッチワークを楽しもう（その１）
パッチワーク
同好会

パッチワークで小物を作ろう
２回の講座で完成を目指します 1,000 円

4/15 土 9:30 お手軽簡単料理を作りましょう 金築晴美
美味しく、いつでも使える簡単な料理
を作ります 700 円

4/23 日 9:30 春の寄せ植え 瀬島　豊
かわいい春の寄せ植えに挑戦！
　　　　　　　　（容器代含まない） 1,500 円

4/30 日 9:00 パッチワークを楽しもう（その２）
パッチワーク
同好会

パッチワークで小物を作ろう
　　　　（１回目に参加された方対象）

5/12 金 20:00 春の星座観察会
三瓶自然館
職員

この季節に見ることのできる星座や天
体を観察します

5/14 日 9:30 アクセサリー作り 前島一美
自分だけの素敵なアクセサリーを作り
ます 1,300 円

5/20 土 9:30 手作り豆腐と天然塩づくり 安部　勇 自家製豆腐と塩づくりに挑戦しよう 1,000 円

5/27 土 9:00
環境にやさしい紙バンド手芸
　　　　　　　　　（初夏のカゴ作り）

水師高子 夏に向けてのカゴを作りましょう 1,300 円

6/11 日 10:00 ハナショウブまつり
トンボ池（親水池）に咲く花しょうぶ
や催し物・出店をお楽しみください

6/17 土 9:30 夏の草花を生けよう 古川志津子 初夏の草花を生けます 1,200 円

6/25 日 9:30 苔玉作りを楽しもう
遙堪植物
ウォッチングの会

こだわりの苔玉を作ろう
　　　　　　　　　（皿代は含まない） 1,000 円

7/8 土 9:00
出雲の水草とエビで楽しむボトル
アクアリウムづくり

辻井　要介
出雲の魅力的な水草とエビを観察し
ながら、ボトルアクアリウムを作ります 500 円

7/16 日 9:00 レザークラフトづくり 影山深由紀 レザークラフトに挑戦します 2,000 円

7/23 日 9:30
　（夏休み工作）
可愛いハーバリウム作り

前島一美
ボトルの中にドライフラワーなどのお
花とオイルを入れて可愛いハーバリ
ウムを作ります

1,000 円

7/30 日 9:30
　（夏休み工作）
万華鏡を作ろう

園山雄一郎 自分だけの万華鏡を作ります 700 円

8/6 日 9:00
　（夏休み工作）
レザーで小物を作ろう

立花忠美
レザーを使ってちょっとおしゃれな小
物を作ります 1,000 円

8/11 金 6:00
　（夏休み企画）
湊原海岸でキス釣りを楽しもう

浜遊自然館
職員

自然館周辺の海岸でキス釣りを楽し
みます　　　　　　（道具、えさ代含む） 1,000 円

8/20 日 9:30 おしゃれで可愛い雑貨づくり 澄川千恵子
アクリル絵具やスポンジを使って小物
雑貨を作ります 1,000 円

9/3 日 9:30 美味しい簡単お菓子づくり 金築晴美
手づくり簡単お菓子作りに挑戦します
（親子参加も可） 500 円

9/10 日 9:30 浜遊で畑を耕そう　その１ （大根）
浜遊自然館
職員

自然館の畑で、大根作りに挑戦しま
す（初心者対象） 400 円

9/16 土 9:00
環境にやさしい紙バンド手芸
　　　　　　　　　（初秋のカゴ作り）

水師　高子 秋に向けてのカゴを作りましょう 1,300 円

9/24 日 9:00 つるかご作り 永瀬登志夫
自然館周辺に自生する「つる」を使っ
てカゴを作ります 500 円

令和５年度　浜遊自然館講座開催予定（４月～９月）

月　日 時間 講  座  名 指  導  者 講座の内容 参加費

講座の申込みは、各講座開催日の１ヶ月前から受付けます。

　　－4－
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無料


