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　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484
電話・FAX　　0853-53-5080
受付時間　　　 9：00～17：00
休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は翌日）

※申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

 

　　※1月７日（土）に予定していました

　　「七草がゆを食べよう」は新型コロナ

　　感染予防のため中止します。

　　

　 　　　

 〇１月２２日（日）９:３０～ 「そば打ち体験」

参加費 ５００円　 　 講師　曽田　忠良さん

そば打ちの体験と打ち立てそばを　　

　　　　　　　　　堪能します

　　

　　※写真はイメージです

　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

1月の講座のお知らせ

浜遊の森から



　《 そば打ち体験 》
　１０月２３日 (日)

　 講 師 　曽田　忠良さん

　毎回人気の講座で、早々に定員に達しました。

　まず、講師の先生からそばの効能や水の量について教わり

　「こね方・のばし方・切り方」の実演をしながら丁寧に教

　えていただき、各グループに分かれ作業開始です。

初めての参加者や家族参加者が多く

協力しながらそば粉を均一に混ぜて

いきます。外側から内側へ、菊の花

　 のようにまとめ気を付けながら

「へそだし」をします。

子供さんも小さな手で一生懸命です。

　手のひらで円盤状に伸ばし、めん棒を使って

　均等に伸ばしていきます。

　そして、こま板を使って細く切ります。

　ここが見せどころです！

　　皆で分担をし、麺を茹でたりきざみネギ、もみじおろし

　　海苔の薬味を準備します。

　　

  　　　先生が用意してくださった自家製そばつゆと漬物で

  　　　美味しくいただきました。

　　　　　－２－

開催講座

器に盛って、割子蕎麦の完成です！



　《 皆既月食観察会 》
　１１月８日 (火)

　 講 師 　吉川　正美さん

　今回の皆既月食は、皆既の時間が長く絶好の観察条件で講師
　の先生が持参された天体望遠鏡と当館の2台を使って観察し
　ました。１台はカメラを接続し、モニターをとおして綺麗な
　月食を見ることができ、皆さん感動されていました。

　※月食は満月が地球の影に入り暗くなる現象です。

　 　　 午後７時10分過ぎから「皆既食」が始まりました。
　　  　皆既となった月は、赤銅色（しゃくどういろ）とな
　　  　る様子や８０分間にわたる天体ショーに皆さん満足
　　  　されていました。

　今回は、月食の最中に天王星が月に隠れる
　「天王星食」も起こり、皆既月食と惑星食
　が同時に見られるのは、１５８０年の７月
　以来、４４２年ぶりだそうです。

時々、曇がかかって観察ができない時間帯
には「土星の環と木星」をみることができ
参加者のみなさんは神秘的な時間を過ごさ
れていました。

　　　　　－３－

※月食の写真は、吉川正美さんが撮影されたものです



　《 秋の寄せ植え 》
　１１月２０日 (日)

　 講 師 　瀬島　豊さん

　毎回とても人気の講座で、たくさんの方に
　参加していただきました。
　初めに、先生から寄せ植えの基本である次の３点
　「土づくり、肥料、水やり」と管理の仕方につい
　て教わり作業の開始です！

あらかじめ先生に選んでいただいた五種類の苗と
種類の違う予備の苗から、お好みの苗を交換しな
がら、それぞれの感性で色々な表情の作品に仕上
げていきます。

　また、今回はクリスマスツリーをイメージ
　し、ゴールドクレストを中心にして植え付
　けていきます。

　しかし、バランスを取りながら植えていくことは
　難しく先生のアドバイスを受けながら仕上げてい
　きます。

　秋空のもと、賑やかに作業は進み
　素敵な寄せ植えが完成しました！

　最後に、夏と冬の水やりポイントなど
　多くの質問に答えていただきました。

　

　

　　　　　－４－

今回の苗

・ポインセチア ・テンタス

・ゴールドクレスト ・コニファー

・ウィンターコスモス ・ビオラ

皆さんの作品で

浜遊自然館の玄関が

華やかになりました。


