
第249号

　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484
電話・FAX　　0853-53-5080
受付時間　　　 9：00～17：00
休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は翌日）

※申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

 

　　※1月８日（土）に予定していました

　　「七草がゆを食べよう」は新型コロナ

　　感染予防のため中止します。

　　

　 　　　

 〇２３日（日）　９：３０～　　 　　「そば打ち体験」

参加費 ５００円　 　 講師　曽田　忠良さん

そば打ちの体験と打ち立てそばを　　

　　　　　　　　　堪能します

　　

　　   　（令和3年10月開催）

　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

1月の講座のお知らせ

　　　令和 3年12月20日発行

浜遊の森から



《 そば打ち体験 》
  開催日　１０月２４日　(日)

  講   師　曽田　忠良 さん

毎回人気の講座で、早々に定員に達しました。

まず、講師の先生からそばの効能や水の量は、「そば粉の状態

・温度・小麦粉の量」などの条件で異なることなどの説明を受

けてから「こね方・のばし方・切り方」の実演をしながら丁寧

に教えていただきました。

その後、各グループに分かれ、皆さん交代で作業を体験しま

した。

こね方：そば粉と小麦粉の割合が8対2（二八蕎麦)で、そば粉

　 の状態を見ながら加水し、そば粉を均一に混ぜていきます。

　外側から内側へ、菊の花のようにまとめてから

　空気が入らないように、締めていき頂点をとが

　らせ「へそだし」をします。

　　　

　　　 のばし方：最初は手のひらで、つぶして平らに

　　　 し、めん棒を使って徐々に均等に伸ばしていき　

　　　 ます。

　切り方：こま板を使って細く切ります。

　ここが見せどころです！

  きざみネギ、もみじおろし、海苔の薬味をの

  せて、先生自慢の自家製そばつゆと漬物で

  美味しくいただきました。

 ごちそうさまでした

　　　　　－２－

開催講座

器に盛って、割子蕎麦の完成です！



《 浜遊で畑を耕そう ～その２～ （玉ねぎ） 》
  開催日　１１月７日　(日)

  指   導　浜遊自然館職員

　今回も初心者の方を優先として開催しました。

　当日は、青空の広がる天候の中、心地よい汗をかきながら

　の作業となりました。

　　　　まず、参加者全員で全体をならします。

　　　　次に浜遊お手製の用具で均等に植え込み用の

　　　　穴をあけていきます。

　そこへ、玉ねぎの苗(もみじ晩生品種)を

　植えていきます。

　　最後に水をやって完了です。来年の収穫までは

　　各自で「水やり、草取り、追肥」の

　　管理をしていきます。

　　どんな玉ねぎが出来るでしょうか？

　　楽しみですね！

《 炭の置物を作ろう 》
  開催日　１１月１４日　(日)

  指   導　浜遊自然館職員

　栗や椿の実、松かさ等を使って

　味わいのある炭の置物を作る講座です。

　浜遊自然館職員の説明後、いよいよ作業開始！

　スチール製の空き缶に籾殻を入れ、その上に

　材料を並べて、専用の皮手袋で炭焼き窯へ投入。

　皆で協力し、次々と完成します。

　待ち時間には会話も弾み、皆さん楽しそうでした。

　　　　　　

綺麗な作品

が完成しま

した‼

　　　消臭効果もあり玄関等に飾ればオシャレですね！

　　　　　－３－

ブラシの木

藤の実

大王松かさ
フウの実

ハスの花托

ザクロの実

栗の実 紫蘭椿の実



《 秋の寄せ植え 》
  開催日　１１月２１日　(日)

  講   師　瀬島　豊 さん

　毎回、とても人気のある講座です！

　まず初めに先生から寄せ植え作りの基本である「土づくり、肥料、水やり」などの

　基礎知識と管理のコツを教わった後に、穏やかな秋空の下で作業開始です！

   

　　　　　　　∞ 今回の苗は次のとおり ∞

　　　　　ゴールドクレスト、ポインセチア

　　　　　ガーデニングシクラメン、パンジー

　　　　　キンギョソウ、ハボタン：etc.

　あらかじめ五種類の苗をセットされていましたが、

　予備の苗から、皆さんお好みの苗を交換することもできました。

　持参した鉢とのバランスを考えながら植え付け

　ていきます。

　　　　今回は、クリスマスをイメージし、寒さに

　　　　弱いポインセチアも準備していただいたと

　　　　のこと。

　　　　先生のアドバイスを受けながら素敵な寄せ

　　　　植えが次々と完成していきます。

　　みなさんの作品を玄関先に並べていただき浜遊自然館も華やかになりました！（・・）

　∞それぞれ、個性あふれる作品が完成し満足されていました∞

　　　　　－４－


