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　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484
電話・FAX　　0853-53-5080
受付時間　　　9：00～17：00
休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は翌日）

※申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

○８日（水） １０:００～　　　　　 「七草がゆを食べよう」

　 　七草がゆを食べて１年の無病息災を願います

　　参加費２００円 　　指導　浜遊自然館職員

　

春の七草

　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

　　　　　　　　　1月の講座のお知らせ

浜遊の森から



《浜遊で畑を耕そう　その②玉ねぎ》
日時　1１月 １０日　(日)
指導 　浜遊自然館職員

とても人気の講座で、受付開始日２日目で定員となりました。
気持ちのよい秋晴れのもと、玉ねぎ植えに挑戦しました。

　　　来年の５月～６月の収穫を楽しみに一本一本丁寧に植えました。
　　　玉ねぎには、血液をサラサラにする健康効果はもちろんのこと、
　　　冷え性改善・ダイエット効果・むくみを改善となるそうです。

《ペインティングで可愛いクリスマスプラークを作りましょう》
日時　1１月 １７日　(日)
講師　澄川千恵子さん

皆さんからのリクエストにお答えして、クリスマス飾りに挑戦しました。

　　　　　－２－

１１ 月に開催した講座



   

　

　　各テーブルごとに丁寧に説明して頂き、筆のタッチひとつで色々な表情をした雪だるまや
　　ツリーが出来ました。
　　トールペイント初挑戦と思えないほどの素敵な作品に、講師の先生が感心していました。。
　　オリジナルプラークで、いつもとはちょっと違う楽しいクリスマスになるのではないでしょうか？

《そば打ち体験　》
日時1１月２３日　(土）
講師 　曽田忠良さん

新しい講師の先生を迎えての講座です。
毎回、人気の講座で今回も沢山の方の参加をいただきました。
講師の先生がこね方・延ばし方・切り方などのポイントを説明しながら実演
され、班に分かれていざ、そば打ちのはじまりです。

菊もみ（外側から内側に向け菊の花のように）　　　　へそだし（中の空気を追い出す）

　　　　　－３－



   
　

手つきが、そば打ち職人のように気合が入ってますね！

《干支の絵馬づくり》
日時1１月２４日　(日）
講師  澄川千恵子さん

　　　毎年恒例となった干支の絵馬づくりシリーズ６作目。
　　　ねずみの絵馬に挑戦しました。

　　　　参加者の皆さんが苦戦された、サイドローリングの筆使い。
　　　　講師の先生の手が魔法の手のように見えました。

　とても和やかな講座で最後に、講師の先生から「この絵馬を飾り、良い年をお迎えください。」と
　締めくくられました。

　　　　　－４－


